PENSEES POSITIVES

(b |
Exageres-ty?

Es-tucertain que
cava vraiment
arriver? -

Faut-il que Tusois
parfait dans tout
ce queiufais?

Faul-il que Tusois

correct a

chaque fois?

Apprendre & gérer nos inquiétudes, étapes 3
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RENCONTRE 4

ET AIDANTES

(2)
Es-fTuen train
| d'inventer des
| choses encoreplus ||
;" inquiétantes?

Est-c e vraiment si
important ce que

Fs-tyen frain
d’oublier le

| Es-tujuste envers
toi-méme?

(10)
Est-ce la fin duy
ﬂ monde?
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