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Le Cégep de Lévis inaugure son local de sport électronique

Lévis, le 28 février 2022 — Aprés une entrée réussie dans la Ligue collégiale de sports électroniques, les
étudiants qui font partie des Pélerins profitent désormais d’'un local congu spécialement pour eux. Douze
postes de jeu équipés de PC haute performance, mobilier sur mesure, chaises de jeu ergonomiques, luminosité
contrélée, logo au mur : tout y est. Le 24 février dernier, en soirée, les joueurs ont pu participer a leur premier
entrainement en présence de la session d’hiver 2022 dans leur nouveau local en compagnie de membres de la
direction et du personnel.

«Lorsque nous avons lancé nos équipes de sport électronique, nous avons tout de suite constaté
engouement des étudiants pour notre programme. Aujourd’hui, nous sommes fiers de leur offrir un espace
bien a eux et les outils dont ils ont besoin pour développer de nouvelles habiletés », indique Caroline Therrien,
coordonnatrice des affaires étudiantes et communautaires au Cégep de Lévis.

Les amateurs de jeux vidéo évoluent dans un cadre compétitif tout en étant encouragés a adopter de saines
habitudes de vie. En plus de s’engager a suivre un programme de mise en forme élaboré par un préparateur
physique, ils ont deux entrainements et une partie par semaine a leur agenda. Les joueurs bénéficient
également d'un suivi pédagogique et d'un accompagnement personnalisé par un technicien en travail social.
« Notre programme structuré permet aux Pélerins de garder la motivation dans toutes les sphéres de leur vie
et de développer un sentiment d’appartenance. Il leur permet aussi de trouver un équilibre entre leurs études,
lactivité physique et les jeux vidéo. Ca marche! » ajoute Caroline.

L’'aménagement du local a été rendu possible grace a la contribution financiére de I'Association étudiante, de
la Fondation du Cégep de Lévis et de Desjardins.
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